
從低微處開出的永生 
—在聖週和復活期而寫的牧者之聲  

在這四月依舊冷冽的風中，我彷彿聽見主的腳步聲從加利利一路走入耶路撒冷，祂不帶兵器，卻
將自己束腰，如同泉源自低處湧起。祂俯下身來，讓神成為僕人，讓無限的美善觸碰污穢，讓永
恆用手洗我那充滿背叛與塵土的腳。「祂既愛世間屬自己的人，就愛他們到底。」（約13:1）——
在這愛的底部，我才發現，最深的神聖，總是披著最平凡的布巾。那一夜，祂擘開餅，祂舉起
杯，祂說：「這是我的身體，為你們捨的。」我卻仍執迷於自己幻想出來的權柄與高位，忘了愛
是從地上流出的，不是從權座上降下的。

次日天未亮，祂被眾人戲弄，祂被棄絕，人掩面不看：「祂誠然擔當我們的憂患，背負我們的痛
苦。」（賽53:4）在骷髏地，在十字架的陰影下，祂沒有吶喊祂的無辜，而是說：「父啊，赦免
他們，因為他們所做的，他們不曉得。」我想逃避這場悲劇，卻不得不承認 —「我是那釘子，我
是那冷眼旁觀的群眾，我是那聲聲吶喊釘祂十字架的聲音裡的一份子。」祂在午後的黑暗中大聲
呼喊：「我的神，我的神，為何離棄我？」這不是信心的崩潰，而是代贖之聲，把我的無能的沉
默也一併吶喊出來。

黃昏時分，祂被人取下，安放在石墓中，天地靜默如初創時的混沌——無形無物的深淵。這一
天，所有的希望都像封住的墓門一樣無聲，我們在死亡的沈重中學會等候，那是無人觀看的等
候，是「如守夜的人守更次的心」，在沒有回應的時刻仍舊守候光的來臨。我們在這裡為戰火中
的無名屍首哭泣，為無人報導的傷痛守靜，我們的禱告像嘆息一樣漫出胸腔—但神就在這些不能
說出口的歎息中預備復活的第一線晨光。

當清晨的第一縷光突破墓穴的封口，當石頭滾開，不是為了讓主出來，而是讓我們進去看見，
「祂不在這裡，祂已復活了。」（路24:6）— 那一刻，萬物有了新的韻律。馬利亞的淚水轉為驚
喜，因為那位她誤認為園丁的人，正是那位最深愛她的主。祂呼喚她的名字—「馬利亞！」，而
她終於回應：「拉波尼！」這世界在這樣的呼喚與回應中甦醒：名字不是身份證上的號碼，而是
被主親自記住的證明。從此，那曾被定死的基督，成了栽種永生的園丁，把我們這些枯乾的心
魂，一栽入復活的清晨。

如今復活主行走在以馬忤斯的路上，祂與失望者同行，與懷疑者對話，與絕望者一同擘餅。我們
不是從理性中認出祂，而是在祂擘開餅的時候、在我們心中火熱的時候，才驀然發現，祂從未離
開。祂是我們旅途中的同伴，苦難中的解釋，重建中的起頭。祂的復活不是要我們停留在墓地的
歡呼，而是差派我們—差派我們去擁抱、去赦免、去為祂在這個尚未復活的世界活出復活的樣
式。「祂是初熟的果子，隨後在祂來的時候，是那些屬基督的人。」（林前15:23）

親愛的弟兄姊妹，在這復活節期，不要只停留在教會復活節主日的歡慶中。走出你熟悉的生活
圈，去尋找那仍被埋葬的人心。去陪伴那些在戰爭、流亡、精神困境、經濟壓迫中的人。去成為
祂的見證，去作祂的器皿，因為那穿越十架的愛，如今穿越你我，將萬物更新。

復活的主如今活在我們中間，祂燃點我們，使我們如風一般去傳遞：死亡已敗，墳墓已空，愛永
不止息。




聖週之詩—呼應約翰·多恩、喬治·賀伯特與霍普金斯之詩意 

聖餐星期四：主俯身的夜晚 
噢，我的上主，請將我彎下，像即將折斷的枝條— 
好使我能低首足以為人洗腳。 
洗濯盆盛滿天國的謙卑— 
而我，腳蒙灰塵，腳跟受傷，仍未預備。


今夜祢束上僕人的腰巾， 
而我，舌頭藏背叛之刺。 
祢擘餅，我卻擘裂誓言； 
祢舉杯，我卻傾倒承諾。

愛已俯就，而我未曾跪下。


道成微聲細語，在樓房中迴盪— 
難道祢不曾以此語創造宇宙？ 
如今竟要以悄聲來說話？ 
祢曾以光扶持我走路， 
如今竟以十架陰影帶我前行？


經文：

約翰福音 13:3–17 – 耶穌為門徒洗腳

馬太福音 26:26–30 – 最後的晚餐

腓立比書 2:5–8 – 基督謙卑降卑 

默想2025： 
在2025年的春天，人工智能飛速發展、戰爭仍在歐亞間漫延、經濟壓力壓得許多家庭難以喘息。
我們急於掌控，卻忘了跪下。這夜，讓我們學習「放下」——放下焦慮，放下掌權，放下恐懼的
抓握，穿上僕人的圍裙，重拾謙卑的愛。誰是你這周需要洗的的腳？


禱告： 
主啊，在這浮躁的年代，教我如何慢下來、彎下腰，用愛洗清他人靈魂的塵埃，像祢一樣。




受難星期五：十架之中 
心啊，起來：主已掛在木頭上。 
心啊，伏下：羞辱在祂肋旁流淌。

祂懸掛。 
祂喘息。 
橫木呻吟，承擔的不僅是肉體。

噢，神聖的軀骸！ 
噢，靈魂的救恩之船— 
擊碎於救恩的木舟。 
我是擊打祂額頭的海浪， 
我是釘入祂肉身的釘子； 
我是歷史的苦膽， 
苦澀從伊甸開始， 
經巴別高塔蒸餾， 
塗在祂的裂唇上。

地在傾斜— 
墳墓憤怒或悔改地開裂。 
幔子從上裂開， 
如父神從天俯首流淚。

「成了」——祂如此呼喊。 
而我才剛剛開始—— 
背後長出雙翼的罪。


經文：

馬可福音 15:33–41 – 耶穌斷氣

以賽亞書 53章 – 受苦的僕人

詩篇 22篇 – 我神啊，我神啊，為何離棄我？ 

默想2025： 
十架不僅是一段歷史，更是一面鏡子，照出今日人心的黑暗——戰爭、排外、環境破壞、虛擬偶
像的崛起。 
在這一天，讓我們與基督同釘，讓自我與驕傲沉默，直面人類的殘忍與天父的愛。 
我們的救主不是高坐雲端的機器演算法，而是親自流血的神子。

禱告： 
主啊，我曾是那釘子的鐵、那辱罵的聲音、那冷眼旁觀的民眾。請赦免我，叫我不再冷淡旁觀祢
的愛。




安息星期六：極大的靜默 
噢，靜默的安息日， 
祢將祂安靜地懷抱。 
時間微息， 
穿越無氣息的身體。

石封。 
盼望藏於窒息的洞穴。 
祂尚未復活，尚未升天—— 
我們坐在墳墓與號角之間。

當祂下到極深之處， 
我們還能禱告嗎？ 
當詩人入睡， 
還有詩可唱嗎？

然而在最深的深淵裡， 
有潮水微動的氣息。

天使塗拭銀號角， 
無花果樹彎身吐芽。 
就連陰間也開始顫抖。


經文：

馬太福音 27:57–66 – 安放耶穌的屍體

哥林多前書 15:3–4 – 按經上所說，祂死、埋、復活

詩篇 88篇 – 黑暗中的呼喊 

默想2025： 
在資訊爆炸、短影音與虛擬聲浪充斥的2025，沉默幾乎成為罪惡。 
但這一天，基督選擇沉默，進入死亡的黑室。讓我們靜下來，為了我們的未得救家人、撕裂的社
會與未來的盼望，與祂一同靜默。 
靜默不是空虛，是孕育。

禱告： 
主啊，在這沉默中，教我如何相信「祢正在墳墓中動工」。願我能在無聲中學會聽祢。




復活清晨：向光掙扎 
「起來，我的良人，我的佳偶，與我同去。」 
（父對子輕聲吟唱）

花園啼哭，然後驚醒， 
馬利亞未認出祂——後來認出。 
以為是園丁， 
其實祂正栽種永生。

我的主，我的神！ 
墳墓不再呻吟； 
翅膀在石中展開。

起來吧，靈魂。 
讓詩章的翅膀撐開你的肋骨； 
讓頌詞向西的心轉向東方。 
讓吼叫的黑暗被哈利路亞的光芒吞沒。


經文：

約翰福音 20:1–18 – 馬利亞看見復活的主

歌中之歌 2:10–13 – 「起來，我的佳偶，與我同去」

羅馬書 6:4 – 如同基督從死裡復活，我們也要新生 

默想2025： 
清晨的光，突破烏克蘭廢墟、以色列哀歌、香港的迷惘、美國南方貧窮地區的絕望。 
復活不是浪漫詩句，而是對抗死亡的行動，是一種對「不可能」的見證。 
在這晨光中，我們要再次選擇信、再次選擇愛、再次選擇生命。

禱告： 
復活主啊，請呼喚我的名字，如呼喚馬利亞一般。使我不再只活在昨日的墳墓，而是奔向新的使
命。




復活主日：叫萬物死的驚破 

祂復活了！ 
如祂所言復活了— 
不是寓言，而是骨肉的真實。

而我—曾是恐懼與腐朽的屍骸— 
如今燃燒。 
那曾與摩西同行的火焰， 
如今在我的肺腑中跳舞。

讓我以跳舞讚美祢， 
讓我以心跳稱頌祢， 
讓我像餅般擘開— 
與你祂的身體有份。

噢，被壓碎的基督， 
噢，被高舉的羔羊， 
噢，葡萄樹與末世釀酒巨匠的勝利— 
使我成為 
歌唱復活的風， 
使我成為 
祂呼吸間的寂靜— 
然後化為祂復活的號角。


「祂獨自踐踏酒醡—— 
而我們將喝祂所釀之杯。」


經文：

路加福音 24:13–35 – 以馬忤斯路上的顯現

啟示錄 1:17–18 – 「我是那曾死過、現在又活著的」

哥林多前書 15:20–26 – 祂是初熟的果子 

默想2025： 
當代文明築起高牆，防禦瘟疫、戰爭與精神虛空。但復活主打破的不只是墳墓，更是人心的封
印。祂不是回到從前，而是開啟新創造。今日教會的呼召，不是回憶，而是參與祂的復活工程：
關懷、醫治、重建、宣講。祂從墓中走出，我們也該從宗教儀式走出，成為見證人。


禱告： 
主啊，叫我不只是復活的旁觀者，而是祢復活生命的活祭與出口。叫我的生命如風般宣告祢的得
勝。
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